Protokoll der Projektwerkstatt 50plus am 26.07.2006
in der VHS, Ebertstralle 19, 45879 Gelsenkirchen

Tagesordnung der trotz des heil3en Wetters sehr gut besuchten Projektwerkstatt,
bei der auch ein Fotograf des Stadtspiegels zu Gast war, der zu Beginn ein paar Fo-
tos machte:
1. Zukunftswerkstatt beim Landesfest NRW 60
2. Seniorenratgeber
3. Berichte aus den Projektgruppen
a) Beratung und Offentlichkeitsarbeit
b) Literaturcafée
¢) Sonntagskinocafé
d) Wohnen
4. Verschiedenes

1. Auftritt der Zukunftswerkstatt beim Landesfest NRW 60

Am 26. und 27.08.2006 findet in Dusseldorf auf dem Geldnde zwischen Landtag und
Rhein das Landesfest NRW zum 60jéahrigen Bestehen statt.

Die Zukunftswerkstatt 50plus beteiligt sich mit einem Informationsstand. Grafikerin
Nicole Cub stellte ihre Entwurfe fur 9 Ausstellungstafeln vor, die ebenso grof3e Zu-
stimmung fanden wie der Entwurf eines Flyers, mit dem sich die Zukunftswerkstatt
vorstellen und fur die Beteiligung moglichst vieler alterer Menschen in Gelsenkirchen
werben will. Die Projektgruppen sollen Anderungswiinsche zum Text noch bis zum
Ende der Woche an Dr. Reckert (169-3098) melden.

In vier Schichten werden Mitwirkende der Zukunftswerkstatt den Stand in Dusseldorf
betreuen: Schicht 1 (samstags 10-12, 14-16 Uhr), Schicht 2 (samstags 12-14, 16-18
Uhr), Schicht 3 (sonntags 10-12, 14-16 Uhr), Schicht 4 (sonntags 12-14, 16-18 Uhr).
Auf- und Abbau organisieren Frau Béhmer und Herr Reckert.

Die Hinfahrt von Gelsenkirchen nach Disseldorf organisiert und begleitet Ruth Rae-
der (VHS) 169-2422.

2. Seniorenratgeber

Herr Reckert gab den Entwurf eines Inhaltsverzeichnisses zur Kenntnis. Bei einer der
kommenden Projektwerkstéatten soll genauer geschaut werden, ob alle Senioren inte-
ressierenden Themen und Einrichtungen bzw. Veranstaltungen aufgefuhrt sind.

3. Berichte aus den Projektgruppen:

a) Beratung und Offentlichkeitsarbeit
Die nachste Veranstaltung mit einer Naturheilkundlerin als Referentin wird in der 1.
Septemberwoche stattfinden. Aus 4 Themenvorschlagen wurde das Thema ,Ent-
schlackung” von den Teilnehmenden der Projektwerkstatt ausgewahit.
Frau Krimmel (Verbraucherzentrale Gelsenkirchen) machte das Angebot fir Veran-
staltungen zum Thema Gesunde Ernahrung im Alter und zum Thema ungewiinschte
Werbe-Telefonanrufe. Mit der Projektgruppe wird abgestimmt, wann welches Thema
behandelt werden soll.




AulRerdem hat sich eine Anwaéltin aus Essen bereit erklart, zum Thema Patientenver-
fugung und Vorsorgevollmacht zu referieren. Auch diese Information wird die Pro-
jektgruppe weiter bearbeiten.

Frau Raeder informierte Uber neue Kurse und Veranstaltungen der VHS zu senioren-
relevanten Themen: Mobil im Alter (ab 16.10. 4 Termine), ,Wie wohnen, wenn man
alter wird (25.10.), ,Grenzen erkennen, Hilfen nutzen“ / Entlastungsmdglichkeiten bei
der Pflege (8.11.), ,Wenn der Medizinische Dienst kommt ..." (15.11.), ,Rechtliche
Vorsorge fur Krankheit und Alter” (22.11.) Am 25.10. wird auch die Autorin Dorette
Deutsch ihr Buch ,,Schone Aussichten furs Alter® in der VHS vorstellen. Sie berichtet
darin Uber eine italienische Region, in der Altenheime abgeschafft sind und die durch
neue Lebensverhéaltnisse fur altere Menschen einen wirtschaftlichen Aufschwung
erlebt. Sie glaubt daran, dass die Erfahrungen dieser italienischer Region unser aller
Alter verandern wird. Dorette Deutsch wird die Projekte vorstellen und mit dem stad-
tischen Seniorenbeauftragten, Dr. Wilfried Reckert, und Vertreterinnen der Zukunfts-
werkstatt 50 plus diskutieren, was Gelsenkirchen daraus lernen kann.

Die Projektgruppe trifft sich weiterhin an jedem 3. Mittwoch im Monat, 18 Uhr in der
VHS. (Ansprechpartner Herr Beul)

b) Literaturcafé
Das Literarische Café startet am 6.9. um 14.30 Uhr in der Stadtbibliothek Horst. Dort
kann Uber Bicher geplaudert oder kdbnnen eigene Texte vorgetragen werden. Im
September ist das Thema Ful3ball ,Der Ball ist rund“, am 4.10. ,....des Pudels Kern!*
zum Welttierschutztag und am 8.11. geht es um Texte aus der Welt des Theaters.
Wer an der Projektwerkstatt teilnehmen will, kann bei diesen Veranstaltungen sein
Interesse anmelden. (Ansprechpartnerin Jutta Schwichtenberg 169-6221)

c) Sonntagskinocafé
Das Herbstprogramm startet am 24.9. jeweils um 14 Uhr im gro3en Saal des Bil-
dungszentrums. Der erste Film wird von der Projektgruppe ausgesucht. Uber alle
weiteren entscheiden jeweils die Besucher/-innen der vorangehenden Filmvorfiih-
rung. Die nachsten Termine finden dann immer am 4. Sonntag des Monats statt, also
am 22.10. und 26.11. (Ansprechpartnerin Ruth Raeder)

d) Wohnen im Alter
Es scheinen sich jetzt einige Objekte fur die Realisierung von Senior(inn)en-
Wohnprojekte aufzutun, so dass es darauf ankommt, mehr Interessierte zu gewin-
nen.
Der Initiativkreis ,Wohnen im Alter” trifft sich am 1. und 3. Donnerstag, 16 Uhr in
Raum 121 der VHS. (Ansprechpartnerin: Ursula Junker 772874)

4. Verschiedenes:

Nachstes Treffen der Zukunftswerkstatt: 9.8., 15 Uhr, Raum 211 der VHS
unter Moderation von Frau Masjosthusmann. Deshalb kann aller Voraussicht nach
auf die nachste Projektwerkstatt am 23.8. verzichtet werden.

Der Beirat fur Senioren der Stadt Gelsenkirchen tagt 6ffentlich am 17.08., 15 Uhr im
Konferenzsaal des Gesundheitsamtes, Kurt-Schumacher-Str. 4.

Herr Salomon informierte Uber ein selbst organisiertes Burgerfest, das am 30. Sep-
tember 14-22 Uhr in Bulmke auf der Kirchstr. Zwischen ,Auf dem Graskamp*“ und

2



Backerei Dolstra stattfinden wird.

Der Aktionstag ,GE-meinsam Barrieren abbauen* findet am 19.08.2006 in der Zeit
von 10.00 Uhr — 14.00 Uhr auf der HochstralRe in Gelsenkirchen - Buer statt

Unter dem Motto ,GE-meinsam Leben mit Demenz” werden am 21.09.2006 (Welt-
Alzheimer-Tag) im gesamten Stadtgebiet verschiedene Informationsstande und -
veranstaltungen rund um das Thema Demenz durchgefuhrt.




