
Ich verzichte auf Plastiktüten und nutze Stofftaschen.

Ich werfe meinen Kaugummi in die Mülltonne.

Ich vermeide Müll.

Ich benutze regelmäßig eine Frühstücksdose.

Ich mache immer das Licht aus, 
wenn ich als letzter den Raum verlasse.

Ich drehe den Wasserhahn beim Zähneputzen zu 
und benutze einen Zahnputzbecher.

Ich fahre mit meiner Familie so oft es geht 
mit Bus und Bahn, mit dem Fahrrad oder gehe zu Fuß.

Ich benutze das Malpapier jetzt immer beidseitig.

Ich bewege mich viel.

Ich lasse Kresse oder anderes Grünzeug 
auf meiner Fensterbank wachsen.

Ich versuch’s öfter mal ohne Fernseher.

Ich verschenke oder tausche Bücher 
oder Sachen, die ich nicht mehr brauche. 

Ich esse öfter gemeinsam mit meiner Familie 
oder meinen Freunden.

Ich umarme nur Menschen, die ich mag.

Ich verschenke ein Lächeln.

Ich grüße die Nachbarn, die ich kenne.

Ich helfe Schwächeren.

Ich helfe Freunden bei Sachen, die ich gut kann.

Ich male ein Bild für jemanden, den ich mag.

Ich lerne einen guten Witz und bring die Welt zum lachen.

Ich denke mir mit meiner Familie noch mehr Tipps aus. 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

Das aGEnda 21-Büro freut sich über deine neuen Tipps. 
Schicke Sie doch auf einer Postkarte oder per E-Mail an die unten angegebene Adresse.
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Hier 
kannst du die 

Gerda-Heldensticker
aufkleben
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Agenda 21 heißt: Was wir heute im 21. Jahrhundert tun müssen, um den Menschen noch ganz lange eine liebenswerte Welt zu geben.

Es gibt viele Probleme: Abholzung der Regenwälder, zu viele Abgase in der Luft, Armut und Krankheiten in vielen Familien, knappes

Trinkwasser und zu wenig Kinderrechte sind nur einige Beispiele. Die Menschen müssen besser auf sich und ihre Umwelt aufpassen.

Um die Probleme zu lösen, müssen Alle mit anpacken. Das haben sich auch die vielen Menschen vorgenommen, die in Gelsenkirchen in

der aGEnda 21 mitmachen. Damit das Leben in Gelsenkirchen und auf der Erde für die Menschen auch in Zukunft noch Spaß macht.
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i n Rahmen der

Liebe kleine Heldin, lieber kleiner Held,

Gerda ist die aGEnda 21-Schildkröte in Gelsenkirchen. 

Gerda ist schlau. Sie hat sich ganz viele Dinge vorgenommen, 

um die Welt ein wenig schöner zu machen. Das kannst du auch.

Sei ein Held in deiner Welt! Für jede Heldentat kannst du dir

einen Gerda-Sticker aufkleben. Sammle so viele Heldenpunkte

wie möglich. Lass dir dabei von deiner Familie helfen.

Gerda wünscht dir viel Spaß dabei!

Sei ein HELD
in deiner WELT

G e r d a s  H e l d e n - U r k u n d e


